VROUWEN

200 meter

Heat:1

62

364
265
473
474
165
126

AU WN

Heat:2

161
177
41

276
241
267
515

Nouh WwWwN =

Heat:1

290
283
163
398
134
173

aOauUTh WN

400

Heat:1

84

317
261
342
106
361

uh WN R

Heat:2

198
370
481
225
104
391
247

NOoO U WN =

800

Heat:1

77

124
217
238
57

207
214
141
302
357
498

QQuUVWooNOULTE, WN

[

Heat:2
1 483
2 114
3 56

Wind : 0.2
BOS Evelien
WIJCK Gabriella van der
RHIJN Marlou Van
BOOIJ Kimberley
PLUIMERT Juliette
JONG Fleur
GORKUM Charlie van

Wind 0.6
JANSEN Bowien
KLAVER Lieke
BASTMEIJER Eva
ROSSUM Linda Van
OOSTERWEGEL Hanneke
RIJKEN Rebecca
DANKWAH Esther

Wind : 0.5
SCHAGEN Tessa van
SAMUEL Jamile
JIYA Tasa
NANDA Srabani
HARRIGAN-SCOTT Tahesia
KING Karene

meter Vrouwen

DE LA PAZ Isis
STRIJP Tessa
PRINSEN Danaid
VIDELER Isa
EDUARDA Maruska
WEVER Marije

LEUVEREN Nicky van
WITTE Lisanne de
HOVENKAMP Eva
MORAITI Elin

DUFFY Lisa
HILLYARD Amy
PAULINA Elisabeth

meter

COLE Rowena

GONZAGA Jessica
MICHEJENKO Inga
OLSEN Dagmar F#ster
BOEKEL Laura

MAREL Merel van der
MELCHERTS Ashley
HEINST Famke
SLANGEWAL Annemarie
WEINANS Saskia

VAN ELK Roos (Pace)

NANYONDO Winnie
EYKENS Renee
BOBOCEA Claudia

90

96
91
93
95
96

Phanos
Phanos
Phanos

De Spartaan
De Spartaan
Hollandia
Spado

Haarlemmermeer
SAV

Attila

Prins Hendrik
Daventria
Phanos

Haag Atletiek

Leiden Atletiek

Phanos

Lycurgus

India

Britse Maagdeneilanden
Britse Maagdeneilanden

Nijmegen Atletiek
AV '23

Lycurgus

Spado

Rotterdam Atletiek
Phanos

Phanos

Trias

Climax

Zweden

Zweden
Groot-Brittannie
Rotterdam Atletiek

Groot-Brittannie
Brazilie

Olympus '70
Denemarken

NOVA
Haarlemmermeer
Energie
Ciko '66
Triathlon
Atletico
Nederland

'73

Uganda
Belgie
Roemenie

52.
52.
54.
55.
55.
56.
56.

O NNNNNNNNNN
-
N

2:00.
2:01.
.49

2:01

.87
33
85

.05
.59

06
71
11
65
77
04
72

57
34

Limiet EK

Limiet WJK

Limiet 0S
Limiet 0S
Limiet 0S



158
46

298
390
39

389
316
499

O WwWooNO U~

HYNNE Hedda

BELL Alexandra
SILVANDER Anna
GALLIGAN Rose-Anne
BARROW Leah
MARKOSE Sini
STORBACKA Karin
DROST Inge (Pace)

10.000 meter

359
13

387
176
218
14

74

300
452
503

NoOuUTh WN =

WELLINGS Eloise
CHERONO Elizeba
FLORES Brenda
KIRK Elinor

MIERZEJEWSKA Agnieszka

LIESHOUT Irene van
CHEMUTAI Doreen
SKROVE FALCK Runa
TEEGEN Isabell-Sophie
LAHTI Sarah (PACE)

100m Horden

Race 1
43
272
329
179
63
240

aAauUVTh WN

Race 2
43
272
388
329
282
179
63

Nouh WwWN =

Wind 0.5
BECKLES Kierre
ROMERO Genesis
TJIN A-LIM Maayke
KLUMPER Sophie
BOS Tamara
OOSTERWEGEL Emma

Wind : 0.9
BECKLES Kierre
ROMERO Genesis
BROERSEN Nadine
TJIN A-LIM Maayke
SAMUEL Chante
KLUMPER Sophie
BOS Tamara

400m Horden Vrouwen

117
164
96

267

A~ WN R

IS
x

100

HWN R

FONCK Myrthe

JOHNSSON Sofia
DODDEMA Marije
RIJKEN Rebecca

meter

NEDERLAND Junioren
ATR

LEIDEN ATLETIEK MB
Prins Hendrik

Verspringen

388
185
110
41

282
240

AU WN B

BROERSEN Nadine
KRIEKEN Lianne Van
EKELMANS Astrid
BASTMEIJER Eva
SAMUEL Chante
OOSTERWEGEL Emma

Hoogspringen

89

157
408
186
130
156

A DhWNERE

DESMET Hannelore
HURKMANS Linda
CORSWANT Vendela von
KUIJF Ilse

HAAREN Marlies van
HURKMANS Amber

Noorwegen

Groot-Brittannie

Zweden
Ierland

Groot-Brittannie

India
Finland
Nederland

Australie
THOR
Mexico

Groot-Brittannie

Polen
Cifla
Uganda
Noorwegen
Duitsland
Zweden

Barbados
Venezuela

NEA Volharding
Phanos

Prins Hendrik
Daventria

Barbados
Venezuela
Sprint

NEA Volharding
Phanos

Phanos

Prins Hendrik

AAC

Zweden
AV '23
Phanos

Sprint

Prins Hendrik
Hollandia
Attila

Phanos
Daventria

Belgie
NOVA
Zweden
AAV '36
Hellas
NOVA

O NNNNNNN

44 .
47.
47.
49.

Ul Ul Ul Ul Ul O
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:53.
134,
145,

100,
140.
:58.

44
09
65
.13
44
43
06

Limiet OS

Limiet WJK

+0.
+0.
+0.
+0.
+1.
+0.
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6 455
8 34

ETMAN Nicole
BAKKER Mathilde

Polsstokhoogspringen

1 159
2 514
3 103

JAARSMA Eva
HAARKLAU Katherine
DROST Kirsten

Kogelstoten

275
447
190
291
309
140
179

NoOuUTh WN =

ROOS Fanny
VETTER Anouk
KONIG Benthe
SCHILDER Jessica
SPILJARD Amanda
HEIJDEMAN Keeley
KLUMPER Sophie

Speerwerpen

292
105
240
245
47

356
146
42

coONoOOUThES WN -

SCHOL Lisanne

DUPRE Melissa
OOSTERWEGEL Emma

OUDE OPHUIS Femke
BERGE Danien ten
WEEREN Anne-Lique
HOEVEN Suzanne van der
BEARD Imogen

MANNEN

100 meter

Heat:1
24
188
72
67
211
346

aOauUTh WN

Heat:2
37
269
66
127
111
202
260

NOoO U WN =

Heat:3
166
125
189

Wind : 1.0
AFRIFA Elvis
KUWAS Naresh
CECILIA Chidel
BRAUN Pieter
MATHIJSSEN Paulus
VLOOT Rivelino van der

Wind -0.1
BANGURA Gibrilla Pato
ROBERS Paul
BOUWMEESTER Roelf Hylke
GORKUM Jim van
ELABEIDI Jamiro
LUIJK Enrico Van
POSTMA Rutger

Wind : 0.0
JUNG Jin Su
GOOL Joris van
KWIDAMA Prince
TAAM Rik
BOELDAK Dudly
WEERDT Trystan de
SUNDER Jelle van

Wind : 0.7
JUNG Jin Su
BANGURA Gibrilla Pato
ROBERS Paul
AFRIFA Elvis
GOOL Joris van
BOUWMEESTER Roelf Hylke
KWIDAMA Prince
KUWAS Naresh

99
95

85
88
97

96
94
97

PAC
AV '23

Lycurgus
Noorwegen
Ilion

Zweden
Sprint
Ciko '66
AV Edam
Unitas
AAC
Phanos

Hellas
Belgie
Daventria
Isala '96
De Sperwers
Hellas
Phanos
Clytoneus

AV '23

Haag Atletiek
Atverni

Sprint

Rotterdam Atletiek
AAC

Sierra Leone

AV '34

SV Veendam

Spado

Leiden Atletiek
Rotterdam Atletiek
Haarlemmermeer

Australie

Spiridon

Rotterdam Atletiek
Zaanland

Rotterdam Atletiek
AAV '36

Suomi

Australie

Sierra Leone

AV '34

AV '23

Spiridon

SV Veendam
Rotterdam Atletiek
Haag Atletiek

w w

16.
15.
14.
13.
13.
12.
11.

10.
10.
10.
11.
11.
11.
11.

.68
.65

.65

.45

69
19
84
96
13
73
53

70
75
77
00
05
20
61



300 meter

1 203 BONEVACIA Liemarvin 89 Rotterdam Atletiek 32.71 LBC record
2 274 ROONEY Martyn 87 Groot-Brittannie 32.72
3 382 AGARD Terrence 90 Rotterdam Atletiek 33.86
4 445 CAREW Alexander 89 Australie 34.13
5 195 LAWSON Deluca 94 Australie 34.31
6 475 PUPELLA Sander 93 Haag Atletiek 34.35
7 410 KLAVEREN Thomas van 95 1Ilion 35.04
8 289 SCHAGEN Nick van 91 Leiden Atletiek 36.03

400 meter

Heat:1
1 95 DOBBER Jochem 97 Suomi 47 .24
2 362 WIELART Jurgen 92 AV Haarlem 47 .46
3 295 SCHOUWENAAR Jon 94 AV '23 48.95
4 223 MOINAT Ivar 97 Haarlemmermeer 48 .96
5 155 HUIJSMANS Roel 96 Atverni 49.43
6 279 ROYER Rayen 93 Rotterdam Atletiek 50.25
7 289 SCHAGEN Nick van 91 Leiden Atletiek 50.65

Heat:2
1 274 ROONEY Martyn 87 Groot-Brittannie 46.30
2 318 STUIVENBERG Maarten 95 VAV 47 .27
3 51 BLAUWHOF Bjorn 90 Phanos 47 .39
4 286 SANNEH Wandifa 96 Phanos 47 .72
5 229 NDLOVU Rodwell 91 Zimbabwe 47 .93
6 445 CAREW Alexander 89 Australie 48.02
7 208 MARTIS Obed 87 Rotterdam Atletiek 48.60
8 195 LAWSON Deluca 94 Australie 48.66

800 meter Mannen

Heat:4

Heat:1
1 131 HAHURY Milco 95 Rotterdam Atletiek 1:55.08
2 200 LOOZE Daniel de 93 Phanos 1:55.91
3 349 VOR Sam de 91 GAC Hilversum 1:56.44
4 293 SCHOONEBEEK Sven 97 Lycurgus 1:56.49
5 219 MIJNHOUT Pieter 94 GAC Hilversum 1:57.11
6 299 SJERPS Edwin 97 SAV 1:57.14
7 348 VONK David 90 GAC Hilversum 1:57.60
8 255 POLDERMAN Fenno 93 C(Clytoneus 1:58.02
9 264 REMIJN Lars 95 DEM 1:59.01
508 PIETERMAN Robbin (Pace) -- Nederland DNF
Heat:2
1 314 STITAN Yunis Abu 89 Haag Atletiek 1:52.40
2 75 CLARKE Ryan 97 AV Castricum 1:52.51
3 29 ANDERIESSEN Bram 99 AKU 1:53.00
4 92 DIKKERS Jordy 95 TION 1:53.05
5 120 GELDER Tom de 98 Olympus '70 1:53.42
6 122 GIFFORD Tom 93 Groot-Brittannie 1:53.43
7 196 LEEUW Tom de 97 Almere '81 1:53.99
8 246 OUDEN Laurens den 87 Atverni 1:55.23
9 363 WIGGERS Reinout 94 De Liemers 1:57.02
507 DOES Stan (Pace) -- Nederland DNF
Heat:3
1 54 BLOM BREIVIK Sigurd 96 Noorwegen 1:50.92
2 304 SLUIJS Paul van der 95 Haag Atletiek 1:51.29
3 233 NOOT Andi 93 Estland 1:51.56
4 353 WAGENAAR Luuk 94 Phanos 1:51.87
5 26 ALEXANDER James 88 Australie 1:52.04
6 224 MOINAT Maxim 91 Phanos 1:52.23
7 294 SCHOUTEN Menno 91 Lycurgus 1:52.26
8 320 SUTTON Darcy 91 Australie 1:52.62
9 107 EEKELEN Roy van 95 Sprint 1:52.62
10 81 CURRIE Jonathan 96 Groot-Brittannie 1:53.07
506 SCHMIDT Thieme (Pace) -- Nederland DNF



1 82 DAMEN Jorian 92
2 230 NIBBERING Didier 91
3 429 SVENSSON Johan 89
4 428 JENSEN Nick 91
5 138 HAZELEGER Vincent 95
6 407 JOSEPH Sajeesh 87
93 DIMITRAKIS Andreas 90
505 VAN KLAVEREN Thomas (PACE)
Heat:5
1 484 MUSAGALA Ronald 92
2 22 ABREU PAS Lutimar 88
3 360 WEST Jared 88
4 210 MATHAS Brad 93
5 168 KONIECNY Karol 93
6 480 PETRAC Jan 95
7 477 GARRIDO Lucirio 92
8 312 STENSON Dylan 88
277 ROTH Andreas 93
132 HAM Bob van der 90
511 ANDRE Thiago 95

504 ARTS Jesper (Pace) --

10.000 meter

1 172 KIFLE Aron 98
2 187 KURONG Moses 94
3 326 TEWELDE Hiskil 86
4 383 CHEROBEN Abraham 92
5 384 KIFLE Goitom 93
6 220 MILLINGTON Ross 89
7 169 KAPCHERONIT Alex 94
8 65 BOUCHIKHI Soufiane 85
9 25 ALANE Himro 90
10 209 MUSAU Martin 88
11 516 TSEGAI Okubay --
12 332 TYALI Xolisa 88
131 CHOUKOUD Khalid 86
14 128 GRIFFITHS Dewi 91
15 333 ULAD Abdi Hakin 91
16 28 AMARE Girnaw 87
17 4 HOORNWEG Roy 89
18 437 KERSTEN Dieter 96
19 249 PEBORGH Nick van 82
20 142 HENDRIKX Jeroen 86
21 2 SCHROER Ronald 84
22 73 CHAVES Daniel 88
23 7 TEEKENS Mike 88
24 116 FLOYSTAD Hans Kristian 89
25 386 VEDVIK Marius 92
26 385 CHEBET Abel 98
27 11 SCHUTTE Noah 95
28 10 VRIES Edwin de 92
29 8 SCHEURWATER Ruben 80
30 6 WOLF Joeri 91
31 296 SCHUERBEECK Willem van 84
32 12 AMIN Kalid 97
242 OTAIBI Moukhled Al 90

3 WIGGERS Tom 87

500 LICHT Dennis (Pace) --
501 WEVERLING Flores (Pace) --
502 MZAZI (Pace) --
510 HICKS (Pace) --

110m Horden Mannen

Heat:1 Wind : 0.7
1 476 BEINTEMA Job 95
2 478 BOND Jules de 94
3 352 VUGT Gaard van 93

4 355 WEERDT Trystan de 95

Lycurgus

Rotterdam Atletiek
Zweden

Denemarken

AAC

India

Griekenland
Nederland

Uganda
Brazilie
Australie
Nieuw-Zeeland
Polen
Slovenie
Venzuela
Australie
Noorwegen

AV Castricum
Brazilie
Nederland

Eritrea
Uganda
Eritrea

Kenia

Eritrea
Groot-Brittannie
Uganda

Belgie

Israel

Uganda
Eritrea
Zuid-Afrika
Haag Atletiek
Groot-Brittannie
Denemarken
Israel
Passaat
Belgie

Belgie

Belgie
Zaanland
Brazilie
Achilles
Noorwegen
Noorwegen
Uganda

Leiden Atletiek
AV Castricum
Parthenon
Cifla

Belgie
Triathlon
Saudi-Arabie
AV Haarlem
Nederland
Nederland
Zuid-Afrika
Nieuw Zeeland

Trias
Phanos
Lycurgus
AAV '36

147,

147,
148,
148,
149,
149,

[T T ST T T G Y

DNF
DNF
DNF
DNF

14.13
14.39
14.62
14.84

Limiet
Limiet
Limiet
Limiet
Limiet
Limiet

Limiet



400m Horden Mannen

ooONOUT DA WN R

SN
x

1
2
3

90

448
351
288
306
243
308
377

100

DEWHURST Ian

ARTS Jesper

VRIEND Brian

SCHAAF Stef van der
SMIDT Nick

OTTENHOFF Maarten
SPIERENBURG Arend-Jan
ZWET Jurgen van der

meter
NEDERLAND junioren

ATR
Prins Hendrik

Verspringen

OLo~NOOUTD WN =

118
175
154
482
148
234
323
162
183

GAISAH Ignasious
KIPLESUND Ingar

HOWE Andrew

STIEGLES Yoeri

HOOFT Joeri van der
NUYTINCK Steven
TALEUS Johan

JEHEE Pim
KRAAIJENBRINK Justin

Hoogspringen

1 139 HEESBEEN Jasper
2 373 WOUTERS Marius
3 485 VOR Erwin de

4 372 WOORD Hidde ter

Polsstokhoogspringen

oONOUT A WN R

335
345
226
512
354
453
251
280
513

VANDERPLAETSEN Thomas
VLOON Menno

MULDER Nils

GREIBROKK DOLVE Eirik
WATER Timo de
SINTNICOLAAS Eelco
PLANAS Joan

RUSSIS Benjamin
WEISETH Fredrik

Kogelstoten

1 401 BIRKINHEAD Damien
2 80 CRONIE Patrick

3 123 GOETHEER Remco

4 453 SINTNICOLAAS Eelco

Discuswerpen

coONoOOUThES WN -

135
70

313
250
86

136
376
453

HARTING Robert
CADEE Eric

STIENEN Benedikt
PERSOON Maarten
DEKKER Stephan
HATTINK Caspar
ZUILEN Roland van
SINTNICOLAAS Eelco

Speerwerpen

1 216 MEYER Daan

2 48 BERGE Mart ten

3 456 WOUTERS Jurriaan
4 38 BARNHOORN Dennis

93

92
87

Australie
Lopersgroep Deurne
Lycurgus

VAV

AAC '61

Phanos

Cialfo

De Spartaan

PAC

Noorwegen
Italie

Phanos

AAC

Prins Hendrik
Zweden

Prins Hendrik
Ilion

Prins Hendrik
Triathlon

VAV

Daventria

Belgie
Lycurgus

Haag Atletiek
Noorwegen
Ilion

AV '34

Phanos
Frankrijk
Noorwegen

Australie

Phanos

Rotterdam Atletiek
AV '34

Duitsland
Prins Hendrik
Duitsland
Phanos

Ilion
Startbaan

AV Gouda

AV '34

AV '34

De Sperwers
Hellas
Trias

40.
43.
45.

== NN O NN NN
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19.
19.
17.
13.

77
72
50

+0.

+0.
+0.
+0.
+1.
+0.
+1.
+0.
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5 87 DEKKERS Arjan
6 266 RIETVELD Pelle
7 350 VOS Ingmar

8 67 BRAUN Pieter

DUTCH PARATHLETIC TEAM

Verspringen Vrouwen DPT
1 262 PRUIJSEN Iris
Verspringen Mannen DPT

1 143 HERTOG Ronald
2 235 OBEROI Ranki

Kogelstoten Vrouwen DPT
1 32 BAARS Lara

JUNIOREN
800 meter Meisjes

151 HOP Roos
33 BAKKER Jasmijn
53 BLOKHUIS Roos
112 ELK Roos van
HIGHTOWER Anna
307 SOLLEVELD Thelma
149 HOOIJBERG Femke
129 GROEN Marjet
85 DEKKER Emma
10 91 DIJK Lydia van
11 340 VERDELLEN Danique
12 180 KOK Emma
13 98 DOK Inger Van
14 253 POEL Mariska
15 369 WINTER Nora

LCoOoONOUTDS WN =
[
N
N

800 meter Jongens

1 184 KRAAIJEVELD Sam

2 258 PORMES Twan

3 121 GELDEREN Jens van
4 30 ATTEN Jelte van

5 273 ROON Jelle De

6 115 FEENSTRA Steven

7 311 STEGINK Timo

8 27 ALI Ibrahim abdi

9 21 ABISOYE Tunji

10 303 SLOBBEN Tristan

11 193 LAND Tijmen van 't
12 97 DOFFERHOFF Thijmen
13 271 ROELOFSEN Hugo

14 339 VERBRUGGEN Jesper
15 281 RUTGERS Cain

16 347 VOLLEMA Andu

Kogelstoten Jongens A
1 375 ZIJLSTRA Wout
2 254 POELMANN Sven
3 61 BORN Marijn van den
4 321 TAAM Rik

Discuswerpen Jongens A

1 375 ZIJLSTRA Wout

87

89

96

97

Achilles
Ilion
PAC
Sprint

Hercules

Rotterdam Atletiek
Rotterdam Atletiek

Nijmegen Atletiek

THOR

Triathlon
Passaat

Leiden Atletiek
Ciko '66
Olympus '70

AV Edam
Lycurgus
Olympus '70

KAV Holland
Venloop Running Team
Phanos

AV Aalsmeer

DEM

Lycurgus

Passaat
Zaanland
Lycurgus
Leiden Atletiek
Atledo

AV Castricum
AV Castricum
Hanzesport
Ciko '66
Trias
Lycurgus

De Spartaan
AV Castricum
AV Castricum
Almere '81
Hanzesport

Horror
Phanos
PAC
Zaanland

Horror

64 .86
64.03
61.41
55.96

NNNNNNNNNNNNNNN
=
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18.24
17.28
16.50
15.08

60.76

+0.

+0.
+0.
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PUPILLEN

1000 meter Kids Run
Heat:1

468
416
419
421
469
426
472
466
422
471
465
425
461
489
423
459
467
488
463
462
420
470
418
464
487
457
413
427
414
417
415
458
460
490

DUINKERKEN Nick
WIT Minou de
NIEUWENHUIJS Jelle
PARKINS Liam
FRANKEN Vincent
KNOOK Jillian
MOOIJ Daan de
NACHTEGAAL Jana
BESTEN Lucas den
NOPPEN Fenn
OUWEHAND Davey
ATTIF Souliman
AALLA Tirra
ANALYTIS Michalis
ARKERAATS Lucian
SIERKSMA Tara

BOHM Boele

FEIJT Yoeri
MOLENDIJK Jelte
MOLEVELT Erik
SCHUBERT Laurens
NOPPEN Esra
DRONGELEN Auke van
PLAS Myrthe van der
SCHIP Bas v't
JANSZ Karlijn
HEIJDEN Jet van der
KNOOK Owen

NUIJEN Stine
KONING Jasper
VERHEIJEN Aimee
SCHEERDERS Puck
NICOLAI Senna
VERBOOM Felix

De Spartaan
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
De Spartaan
Leiden Atletiek
Rijnsoever

AAV '36

Leiden Atletiek
Rijnsoever
Rijnsoever
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
De Spartaan
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
De Spartaan

De Spartaan
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Rijnsoever
Leiden Atletiek
Rijnsoever

De Spartaan
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
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