Sprinten op de Beestenmarkt: ’'Ben niet de snelste
van Leiden’
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Deelnemers sprinten op de Beestenmarkt. © foto Hielco Kuipers

LEIDEN Op een atletiekbaan op de Beestenmarkt kunnen voorbijgangers een
sprintje trekken. Vooral kinderen en tieners proberen de snelste te zijn. ,,Mag ik
nog een keer? Ik kan nog wel beter.”’

De baan staat een beetje verstopt achter werkzaamheden op de Beestenmarkt. ,,Jammer, zo
zien veel mensen ons niet’’, vindt Anton van Kempen, voorzitter van Leiden Atletiek. Toch
staat er al snel een groep jongeren nieuwsgierig bij de renbaan te kijken.

Van Kempen hoopt amateursprinters enthousiast te maken voor de sport en zijn
vereniging. ,,Het sociale aspect maakt het leuk.”” Een van de leden, Aimee Verheijen,
beaamt dat. ,,Ik ben al tien jaar lid en nu zelfs trainer. Als kind was ik overal al aan het
rennen. Het is voor mij een manier om mijn ADHD onder controle te krijgen.”’



De weg kwijt in autogarantieland?

Team AutoTrack maakt je wegwijs in 2 minuten

Garanties op auto's
zijn er in alle soorten’en maten.

De pop-up sprintbaan heeft de afgelopen jaren door heel Nederland gestaan. Ook dit jaar is
hij in zeven steden aanwezig. En nu voor het eerst in Leiden. ,,Het levert ons wat promotie
op’’, aldus Norbert Groenewegen, voorzitter van De Gouden Spike. De internationale
atletiekwedstrijd vindt zaterdag weer in Leiden plaats. ,,Het is een geweldige sport, dat
zien mensen hier nu ook’’, wijst hij naar enthousiaste voorbijgangers.

Onbevangenheid

Olympisch atlete Femke Pluim is aanwezig om deelnemers de nodige tips te geven. ,,Dit is
een manier om de sport naar de mensen toe te brengen in plaats van de mensen naar de
sport. Het is makkelijk om te doen, je hebt er bijna niets voor nodig. Een leuke uitdaging
voor iedereen. De onbevangenheid van mensen die meedoen vind ik leuk om te zien.”’

Geinteresseerden krijgen een band om met een apparaatje dat hun snelheid meet. Stagiairs
sportmarketing schrijven vervolgens de scores op een bord. ,,0Onder de vijf seconde ben je
op deze 35 meter echt snel’’, aldus spelbegeleider Gijs Huijbregts. ,,Nu zijn het de kleine
kinderen die meedoen, die zijn altijd enthousiast. Als eenmaal een schaap over de dam is
dan zie je dat meer willen rennen.”’



Stratenmaker

Dat blijkt het geval. Een groepje jongens wil het telkens opnieuw tegen elkaar opnemen.
,,Jk denk niet dat ik de snelste van Leiden ben hoor’’, zegt er een. Zelfs een stratenmaker
die op het plein aan het werk is besluit een sprintje te trekken. Hij trekt zijn werklaarzen uit
en rent duidelijk zo hard als hij kan.

De snelste man en vrouw van Leiden mogen naar topsporttrainingscentrum Papendal. Daar
zullen ze training krijgen van een professioneel atleet. De opgedane kennis en
vaardigheden kunnen de winnaars tijdens het NK Indoor 2025 zelfs tentoonstellen tijdens
een speciale finale. ,,Dan moet ik bovenaan de lijst komen vandaag’’, zegt een deelnemer
als hij dat hoort.



