Nadine Visser was ziek, zwak en misselijk en wint
alsnog bij de Gouden Spike
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Nadine Visser wint haar race in Leiden. © Foto Erik van Kordelaar

LEIDEN De Nederlandse atletiek floreert als nooit tevoren. Toch zijn de absolute
toppers nauwelijks in eigen land te bewonderen. Zaterdagavond was een frisse
uitzondering. Bij de Gouden Spike in Leiden stoof voormalig Europees
kampioene Nadine Visser over de horden. Al was het bijna niet zover gekomen.
» Ik werd gewoon doodziek.”

,Hoe vaak kun je Nadine in Nederland zien lopen?” De retorische vraag komt van Gouden
Spike-organisator Norbert Groenewegen. Hij is zichtbaar nog niet helemaal bekomen van
het feit dat hij vorig jaar in deze kolommen met stripfiguur Kuifje werd vergeleken. Het
moet gezegd, z'n haar zit nog altijd Kuifiaans goed en z’n gemoed is onveranderd



opgeruimd, voorover hij niet laaiend enthousiast te noemen valt. Hij noemt de komst van
de atlete uit Hoogkarspel ’geweldig’.

Dat zal het vast zijn, toch willen we het hordenfenomeen graag met eigen ogen zien. Net
als een paar honderd bezoekers die even voor half zeven hun hoofden richting de start van
de 100 meter draaien.

Het startschot kan ieder moment klinken als de fotograaf deze verslaggever met
olympische snelheid nadert. Hij steekt z’n arm uit met daarin een camera. ,,Hier, kun jij
een foto van voren nemen? Neem ik er eentje van opzij”, zegt hij. 'Nee’ zeggen, lijkt geen
optie. Nog voor de plaatjesmaker naar zijn stek aan de zijkant van de baan sprint, legt hij
uit waar het knopje zit. Behulpzaam. O ja; of ik op Nadine Visser wil mikken.
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Nadine Visser (midden) en Maayke Tjin A-Lim (eerste van rechts) strijden om de zege op de 100 meter horden bij de Gouden
Spike. © Foto Erik van Kordelaar/Maarten Kolsloot

Onvast bibbert het toestel in m’n hand. Door de lens verandert de hordenloopster in een
piepklein poppetje weggedoken in een startblok, verscholen achter hekjes. Met een knal
schiet ze in beweging en springt door het beeld. Haar silhouet wordt langzaam een beetje
groter. Ik druk een paar keer op het knopje. Visser staat sneller dan verwacht naast de
verslaggever. Maar wat er in de wedstrijd is gebeurd? Goeie vraag.

Iedereen vrolijk, bijna

De speaker zegt iets over 12,94, haar tijd. Rapper dan olympiér en Gouden Spike-winnares
Maayke Tjin A-Lim hier vorig jaar was. Vlotter dan een hordenloper ooit was bij deze
gouden wedstrijd. Iedereen in Leiden vrolijk. Inclusief de fotograaf. Die de foto’s dan
overigens nog niet heeft gezien.

Vrolijk oogt de 29-jarige Visser niet echt. Bij de EK indoor in maart ramde ze in de halve
finale tegen een horde: einde toernooi voor de voormalig indoorkampioene. De Gouden
Spike is haar eerste race sinds die crash. In Doha wilde ze twee weken terug haar EK-kater
wegspoelen bij de Diamond League. Racen op het hoogste niveau. Lukte ook niet. ,,Ik werd
gewoon doodziek”, zegt Visser in Leiden.



Een nog altijd wat mysterieus virus raakte haar behoorlijk. ,,Ik heb zoveel moeten
overgeven dat ik gewoon helemaal uitgedroogd was.” Ze moest aan het infuus om
vochtverlies aan te vullen en verscheen niet aan de start in Qatar. ,,Na Glasgow dacht ik wel
dat ik mijn pech voor dit jaar had gehad”, klinkt het sip.

Visser gaat aan kop. © Foto Erik van Kordelaar

Een trainingskamp in Turkije leverde vervolgens niet op wat ze hoopte. De Noord-
Hollandse voelde zich moe. Bondscoach Laurent Meuwly, die ook haar begeleidt, legt in
Leiden uit dat ze behoedzaam moest trainen in Turkije: ,,De eerste vier, vijf dagen van het
trainingskamp kon ze niet echt normaal trainen”, vertelt Meuwly. ,, Met zo’n virus
waarmee je veel gewicht verliest en uitgedroogd bent, kan het gevaarlijk zijn om je lichaam
te veel te pushen. Je gewrichtsbanden en spieren zijn een tijdje verzwakt. Dus waren we erg
voorzichtig.”

Het gaat beter

Visser zucht langs de baan in Leiden als ze aan haar tegenslag denkt. Het gaat inmiddels
iets beter. Al valt 12,94 haar tegen. ,,Ik had gehoopt dat ik zulke tijden nooit meer zou
lopen”, zegt ze kalm. ,,Er is werk aan de winkel.” Haar persoonlijk record staat op 12,51.

Bondscoach Laurent Meuwly passeert zijn pupil in de schaduw van de Leidse baan. ,,Much
better”, zegt hij met een olijke blik tegen Visser. Eerder op de dag liep ze al een voorronde.



Die was nog niet zo sterk volgens haar coach. Meuwly blijft optimistisch als hij over zijn
sprintster spreekt. Hij denk aan Madrid waar ze eerder dit jaar hard liep.

»Ze is niet heel blij”, zegt de Zwitser over Vissers gevoel in Leiden. ,,Maar ik ben blij met
wat ik vandaag zag in haar tweede race. Als haar lichaam helemaal hersteld is, dan gaat het
beter worden. De tijd tikt, maar we gaan ons best doen.” De Europese kampioenschappen
in Rome zijn inderdaad al over twee weken.

Beter dan ooit

Vissers blik blijft ondanks de positieve inzichten van haar coach strak. De macht die ze
buiten de wedstrijden voelt is groot.

,De trainingen laten zien dat ik echt beter ben dan ooit”, zegt Visser. ,,Ik loop veel met Pia
samen.” Dat is Pia Skrzyszowska, Poolse toploopster. ,,En behalve de starttrainingen heb
ik veel trainingen hetzelfde of beter gedaan dan haar. In Doha loopt zij 12,53. En dan denk
ik: daar had ik ook kunnen zijn.”

Als haar concurrente op de training voluit kan, terwijl Visser zich al snel moe voelt,
frustreert dat wat. Al weet ze ook dat het onzinnig is, die focus op een ander. ,,Ik heb er ook
niks aan om dan alleen maar te denken: wat oneerlijk. Je moet het gewoon doen met de
situatie waar je in zit. En daar het beste van maken.”



Met vertrouwen op reis

Rust en een beetje wedstrijdritme zouden wonderen moeten doen. De EK outdoor staan
voor de deur. Toevallig ook een toernooi waar de veelvuldig gedecoreerde atlete nog géén
plak won.

De bondscoach is voorzichtig optimistisch over de tijd die komt. ,,Natuurlijk is ze nu niet
op haar best door wat er een paar weken geleden gebeurd is”, zegt Meuwly. ,,Maar ik heb
hele goede dingen in de training gezien. Ik weet zeker dat ze dinsdag (bij een wedstrijd in
Ostrava, red.) al sneller gaat. Soms is het beter om een beetje als outsider in Rome te
komen. Niet te veel druk.”

Na Rome volgt Parijs, begin augustus. Visser wanhoopt nog niet voor haar optreden op de
Olympische Spelen: ,,Dat ik daar op mijn best kan zijn: daar heb ik het volste vertrouwen
in.”



